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Nutriční údaje Alprem:

100g výrobku obsahuje:






100 ml naředěného mléka

Energetický obsah: kJ /  kcal                          
2050/491      

293/70

Bílkoviny: g


                                          14,4

2,06

Sacharidy: g



  
                  55,9

7,99




Tuky:
g



                             24,0

3,4

  Kyselina linolová: g     
                                           3,2

0,45

Minerální látky: g                                                              2,7


0,39

Sodík: mg                                                                        180


26,0

Draslík: mg                                                                      530


76,0

Chlorid: mg                                                                      280


40,0

Vápník: mg                                                                      490


70,0

Fosfor: mg                                                                       320


46,0

Hořčík: mg                                                                       54
                          7,7

Vitamin A   μg                                                                 450


63          

Vitamin D3 μg                                                                 12,25

1,75

Vitamin E mg                                                                     9,8

1,4

Vitamin K1 μg                                                                   59


8,4

Vitamin C mg                                                                    79


11,0

Vitamin B1 (thiamin)                                                         0,29

0,042

Vitamin B2 (riboflavin) mg                                               0,66

0,094

Niacin (PP) mg                                                             4,9


0,7

Vitamin B6 (pyridoxin) mg                                             0,37

0,053

Kyselina listová μg                                                     290


42,0

kyselina pantothenová mg                                            2,2


0,31

Vitamin B12 μg                                                            1,1
             
0,15

Biotin μg                                                                       11


1,5

Cholin mg                                                                     37


5,3

Inositol mg                                                                   22


3,2

Taurin mg                                                                     39


5,6

Karnitin mg                                                                  7,9


1,1

Železo: mg                                                                       7,4


1,0

Zinek: mg                                                                        3,7


0,53

Měď: mg                                                                         0,44


0,063

Jód: μg                                                                             49


7,0

Mangan: μg                                                                     34


4,9

Velikost odměrky: 4,8 g , 100 ml = 14,4 g prášku +90 ml  vody



