ELEMENTAL 028 EXTRA
směs esenciálních a neesenciálních aminokyselin, sušeného glukózového sirupu, směsi rostlinných olejů, vitamínů, minerálních látek a stopových prvků  určena k dietnímu postupu u těžkého resorpčního poškození trávicího traktu, např. u Crohnovy choroby, syndromu krátkého střeva, potravinových alergií, malabsorpcí, v prášku

Dietní potravina pro zvláštní lékařské účely

Určeno pro zvláštní výživu 

Důležité upozornění:

· používejte na základe doporučení lékaře nebo kvalifikované osoby v oblasti klinické výživy

· určeno pro děti a dospělé
· není vhodný pro děti mladší 1 roku

· není určeno pro parenterální užití
Použití:

Určeno k dietnímu postupu u těžkého resorpčního poškození trávicího traktu, např. u Crohnovy choroby, syndromu krátkého střeva, potravinových alergií, malabsorpcí u dětí a dospělých. Doporučené množství ELEMENTAL 028 EXTRA nahrazující celkovou nebo částečnou denní potřebu všech živin, vitamínů, minerálů a stopových prvků je individuální. Závisí na věku, tělesné hmotnosti a individuální toleranci. Dávkování ELEMENTAL 028 EXTRA musí být pravidelně upravované lékařem nebo kvalifikovaným pracovníkem v oblasti klinické výživy.

Příprava:

Standardní doporučená koncentrace: 100 g ELEMENTAL 028 EXTRA + 500 ml vody, což je 20% roztok obsahující 0,89 kcal/ml s osmolalitou 502 mosm/kg vody.

Pro osmoticky citlivé pacienty se jako počáteční roztok volí nižší koncentrace: 67 g ELEMENTAL 028 EXTRA  + 500 ml vody, což je 13,3% roztok obsahující 0,59 kcal/ml s osmolalitou 340 mosm/kg vody.

Je možné připravit i více koncentrovaný roztok, který však musí být spotřebován ihned po přípravě: 100 g ELEMENTAL 028 EXTRA + 443 ml vody, což je 22,6% roztok obsahující 1 kcal/ml s osmolalitou 634 mosm/kg vody.

ELEMENTAL 028 EXTRA je nejlepší podávat jako vychlazený nápoj.

Při přípravě výživy k popíjení nebo do sondy vždy vsypte do nádoby nejprve odměřené množství prášku a přidejte malé množství vody. Míchejte dokud nezískáte homogenní kaši, do které pak za stálého míchání přidávejte zbytek předepsaného množství vody. Po přípravě skladujte ELEMENTAL 028 EXTRA v chladničce a spotřebujte během 24 hodin. Před použitím je potřeba vždy protřepat nebo rozmíchat.
Charakteristika: 

ELEMENTAL 028 EXTRA je nutričně kompletní, dietní potravina na bázi čistých L-aminokyselin s cukry, tuky, vitamíny, minerálními látkami a stopovými prvky určená k dietnímu postupu u těžkého resorpčního poškození trávicího traktu, např. u Crohnovy choroby, syndromu krátkého střeva, potravinových alergií, malabsorpcí.
Kontraindikace:

Ileus, náhlé příhody břišní, krvácení do GIT, toxické megakolon
Obsah: 100 g e

Minimální trvanlivost do: viz obal sáčku
Skladujte na suchém a chladném místě. Po otevření musí být sáček uchováván ve vzduchotěsné nádobě na suchém a chladném místě. Po otevření spotřebujte obsah  během 2 – 3 dnů.

Baleno v ochranné atmosféře.

Složení:

glukózový sirup, kokosový olej, řepkový olej, olej ze světlice, L-aspartát L-lysinu, L-glutamin, L-leucin, L-fenylalanin, L-arginin, citrát sodný, L-prolin, vápenatá sůl kyseliny trihydrogenfosforečné, L-valin, glycin, L-isoleucin, L-threonin, N-Acetyl L-methionin, L-histidin, emulgátory (E471, E472(e)), L-serin, citrát draselný, L-alanin, octan hořečnatý, chlorid draselný, L-tryptophan, bitartrát cholinu, hydrogenfosforečnan draselný, L-tyrosin, chlorid sodný, chlorid vápenatý, L-cystin, taurin, vitamin C, stabilisátor (E405), L-karnitin, síran železnatý, síran zinečnatý, vitamin E, inositol, niacin, síran manganatý, D-pantothenát vápenatý, síran mědnatý, vitamín B6, vitamin B1, vitamin B2, vitamin A, jodid draselný, molybdenan sodný, kyselina listová, chlorid chromitý, seleničitan sodný, vitamin K1, D-Biotin, vitamin D3, , vitamin B12
	
100 g prášku             100 ml (20%)      100 ml (22,6%)

	Energie kJ
1871
374
422

	             kcal
443
89
100

	Bílkovinný ekvivalent
12,5 g
2,5 g
2,8 g

	Sacharidy
59 g
11,8 g
13,3 g

	Tuky
17,45 g
3,5 g
3,9 g

	    nasycené
6,7 g
1,3 g
1,5 g

	         mononenasycené
7,4 g
1,5 g
1,7 g

	         polynenasycené
2,4 g
0,5 g
0,54 g

	     % mastných kyselin se středně dlouhým řetězcem
35



	     % mastných kyselin s dlouhým řetězcem
65



	poměr n6 : n3 mastných kyselin
4 : 1



	

	Celkový obsah aminokyselin
15 g
3 g
3.4 g

	Dusík
2,3 g
0,4 g
0,52 g

	

	

	



	Vláknina 
není zastoupena


	


	Profil aminokyselin
	               100 g prášku

	L-alanin
	0,51 g

	L-arginin
	1,16 g

	L-asparagová kyselina
	1,00 g

	L-cystin
	0,07 g

	L-glutamová kyselina   
	0,00 g

	Glycin
	0,87 g

	L-histidin
	0,63 g

	L-isoleucin
	0,86 g

	L-leucin
	1,48 g 

	L-lysin
	1,10g

	L-methionin
	0,50g

	L-fenylalanin
	1,22g

	L-prolin
	1,01g

	L-serin
	0,62g

	L-threonin
	0,72g

	L-tryptophan
	0,29g

	L-tyrosin
	0,25g

	L-valin
	0,94g

	   Taurin 
	0,03g

	L-glutamin
	1,72g


	Vitamíny
100 g prášku             100 ml (20%)      100 ml (22,6%)

	Vitamin A RE
330 (g
66 (g
74,6 (g

	Vitamin D
2,5 (g
0,5 (g
0,57 (g 

	Vitamin E (-TE
6,1 mg
1,2 mg
1,4 mg

	Vitamin C
28,3 mg
5,7 mg
6,4 mg

	Vitamin K                                                                             25 (g
5 (g
5,7 (g

	Vitamin B1
0,6 mg
0,12 mg
0,14 mg

	vitamin B2
0,6 mg
0,12 mg
0,14 mg

	Niacin NE
9 mg
1,8 mg
2 mg

	Vitamin B6
0,8 mg
0,16 mg
0,18 mg

	Kys. listová
83,3 (g
16,7 (g
18,8 (g

	Vitamin B12
1,7 (g
0,34 (g
0,38 (g

	Biotin
18 (g
3,6 (g
4,1 (g

	Kyselina pantothenová
2 g
0,4 (g
0,45 (g

	Cholin
91,6 mg
18,3 mg
20,7 mg

	Inositol
9,2 mg
1,8 mg
2,1 mg

	L-karnitin
           0,02 g


	Minerální látky
100 g prášku             100 ml (20%)      100 ml (22,6%)

	Sodík
305 mg
61 mg
68,9 mg

	Draslík
466 mg
93,2 mg
105 mg

	Chlor
333 mg
66,6 mg
75,3 mg

	Vápník 
245 mg
49 mg
55,4 mg

	Fosfor 
200 mg
40 mg
45,2 mg

	Hořčík
81,6 mg
16,3 mg
18,4 mg

	

	Stopové prvky                                                           100 g prášku             100 ml (20%)      100 ml (22,6%)

	Železo
4,2 mg
0,84 mg
0,95 mg

	Měď
0,4 mg
0,08 mg
0,09 mg

	Zinek
4,2 mg
0,84 mg
0,95 mg

	Mangan
0,6 mg
0,12 mg
0,14 mg

	Jod
33,3 (g
6,7 (g
7,5 (g

	Molybden
33,3 (g
6,7 (g
7,5 (g

	Selen
15 (g
3 (g
3,4 (g

	Chrom
15 (g
3 (g
3,4 (g


Výrobce: SHS International Ltd., Liverpool, Velká Británie
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