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Piibalova informace: informace pro pacienta

Hedecton sirup
suchy extrakt z bfe¢tanového listu

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez zacnete tento pripravek uZzivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynti svého

lékate nebo lékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich uc€ink, sdélte to svému 1ékati nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v
této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pftitizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Hedecton a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Hedecton uZivat
Jak se Hedecton uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Hedecton uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je Hedecton a k ¢emu se pouZiva

Hedecton je rostlinny 1é¢ivy ptipravek uzivany jako expektorans (1€k usnadnujici vykaslavani) pii
1é¢bé produktivniho kasle u dospélych, dospivajicich a déti ve véku od 2 do 11 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zatnete Hedecton uZzivat

Neuzivejte Hedecton

- Jjestlize jste alergicky(a) na bfe¢tanové listy, na rostliny z ¢eledi Araliaceae nebo na kteroukoli
dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

- Nepodavejte tento ptipravek détem ve véku do dvou let kviili obecnému riziku zhorseni dychacich
ptiznaki (projevy onemocnéni se mohou zhorsit).

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim ptipravku Hedecton se porad'te se svym lékafem

- pokud se vyskytne dusnost (pocit dechové tisné ¢i nedostatku vzduchu), horecka nebo
vykaslavani hnisavého hlenu.

Doporucuje se opatrnost, pokud mate problémy se Zaludkem jako je zanét zaludku nebo zaludecni
vied.

Déti
Pokud ma Vase dité ve véku 2 az 4 roky pfetrvavajici nebo vracejici se kaSel, porad'te se s 1ékarem.
Lékat rozhodne, zda-li je tento ptipravek pro Vase dité¢ vhodny.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Hedecton
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které¢ mozna budete uzivat.



Nejsou znamy zadné interakce mezi pripravkem Hedecton a dal§imi 1é¢ivymi pripravky.
Nebyly provedeny zadné studie interakci.

Piipravek Hedecton s jidlem, pitim a alkoholem
Nejsou nutna zadna zvlastni opatieni.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtizete byt t€hotnd, nebo planujete ot€hotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Bezpecnost uzivani béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni nebyla stanovena. Nejsou k dispozici
dostatecné udaje, a proto se podavani beéhem téhotenstvi a v obdobi kojeni nedoporucuje.

Nejsou k dispozici zadné udaje o vlivu na plodnost.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Nejsou nutna zadna zvlastni opatieni. Nebyly provedeny zadné studie hodnotici G¢inek na schopnost
fidit nebo obsluhovat stroje.

Hedecton obsahuje maltitol
Pokud Vam Iékat sd¢lil, ze nesnasite nékteré cukry, porad'te se se svym lékafem, neZ za¢nete tento
1é¢ivy pripravek uzivat.

3. Jak se Hedecton uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
Iékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékaiem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka pripravku je:
[Doporucené davkovani pro odmérnou 1Zicku]

Dospivajici, dospéli a starsi pacienti:
1 odmeérna 1zicka s 5 ml sirupu tfikrat denné (105 mg suchého extraktu z bfe¢tanového listu denn¢).

Déti ve véku od 6 do 11 let:
1 odmérna 1zi¢ka s 5 ml sirupu dvakrat denné (70 mg suchého extraktu z bie¢tanového listu denng).

Déti ve véku od 2 do 5 let:
1/2 odmérné 1zicky s 2,5 ml sirupu dvakrat denné (35 mg suchého extraktu z brectanového listu
denng).

Déti mladsi nezZ 2 roky:
Nepodavejte tento pripravek détem do dvou let véku (viz bod 2 Cemu musite vénovat pozornost, nez
za¢nete Hedecton uzivat).

Patienti s poruchou funkce ledvin nebo jater
Z divodu nedostate¢nych udaju neni mozné pro pacienty s poruchou funkce ledvin nebo jater
doporucit zadné zvlastni davkovaci pokyny.

[Doporucené davkovani pro davkovaci stfikacku]
Dospivajici, dospéli a starsi pacienti:

5 ml sirupu trikrat denné (105 mg suchého extraktu z bie¢tanového listu denng).

Déti ve véku od 6 do 11 let:



5 ml sirupu dvakrat denné (70 mg suchého extraktu z bfe¢tanového listu denn¢).

Déti ve véku od 2 do 5 let:
2,5 ml sirupu dvakrat denné¢ (35 mg suchého extraktu z bie¢tanového listu denng).

Déti mladsi nez 2 roky:

Nepodavejte tento pripravek détem do dvou let véku (viz bod 2 Cemu musite vénovat pozornost, nez
za¢nete Hedecton uzivat).

Patienti s poruchou funkce ledvin nebo jater

Z diivodu nedostate¢nych udajii neni mozné pro pacienty s poruchou funkce ledvin nebo jater
doporucit zddné zvlastni ddvkovaci pokyny.

Pro ptesné davkovani je soucasti baleni tohoto pfipravku odmérna 1zicka/davkovaci strikacka.
Zpusob podani

Podani usty.

Pted pouzitim jemné protiepejte.

Jak pouzivat davkovaci stiikacku:

Pro ucely ptfesného davkovani je na stiikacce vytiSténa stupnice.
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1. Zasunte stiikacku do oteviené lahvicky. Zatlacte ji opatrné napevno do lahvicky. Pist musi byt
zasunuty ve stiikacce.

2. Obrat'te lahvicku opatrné dnem vzhiiru a zvolna natahnéte jeji obsah do stfikacky vytazenim pistu k
prislusné davkovaci znacce.

3. Obrat'te lahvicku zpét a jemnym otaenim vytahnéte stiikacku ven. Po nabrani davky lahvicku
zaviete.

4. Sirup lze uzivat vytlatenim obsahu stfikacky pfimo do ust smérem k tvafi, nebo muzete pouzit
1zicku.

5. Po uziti davky vycistéte a vysuste jednotlivé Casti stiikacky.

Doba uZivani
Pokud po tydnu uzivani tohoto piipravku ptiznaky pretrvavaji, porad’te se se svym lékatem.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Hedecton, neZ jste mél(a)

JestliZe jste omylem uzil(a) o jednu nebo dvé jednotlivé davky vice, nez jste mél(a), je
nepravdépodobné, ze to zplisobi jakékoli skodlivé ucinky. Nicméné, pokud uzijete mnohem vetsi
mnozstvi neZ tato, mize se vyskytnout pocit na zvraceni, zvraceni, prijjem a neklid. V tomto piipade
kontaktujte svého 1ékare.

Byl hlasen jeden ptipad Ctyfletého ditéte, u kterého netimyslné poziti jiného extraktu z bie¢tanového
listu odpovidajici 1,8 g rostlinné 1écivé latky, odpovidajici davce 43 ml pfipravku Hedecton, vyvolalo
agresivitu a prijem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Hedecton
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.



Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
l1ékarnika.

MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miiZze mit i tento pfipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

MozZné nezadouci ucinky:

Cetnost vyskytu neni znama: z dostupnych udaju nelze urcit
- zazivaci obtiZe (pocit na zvraceni, zvraceni, prijem)

Cetnost vyskytu neni znima: z dostupnych tidaji nelze ur¢it
- alergické reakce jako koptivka, kozni vyrazka a dusnost (obtizné dychani), anafylakticka reakce

Hlaseni nezadoucich acinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékafi nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pipadé jakychkoli nezddoucich ucink, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezddouci u€inky miZzete hlasit také ptimo na adresu: Stdtni uistav pro kontrolu léciv,
Srobdrova 48, 100 41 Praha 10, webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. Nahlasenim
nezadoucich u¢inkd mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto piipravku.

5. Jak Hedecton uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za Pouzitelné do a
na §titku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Podminky uchovavani:

Tento ptfipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Informace o dobé pouZitelnosti po prvnim otevi‘eni lahvicky:

Po prvnim otevieni lahvicky miize byt Hedecton pouzivan po dobu 6 mésict.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co Hedecton obsahuje
Lécivou latkou je: suchy extrakt z bfe¢tanového listu

100 ml sirupu obsahuje 0,7 g extraktu (ve formé suchého extraktu) z listu druhu Hedera helix L.,
folium (bte¢tanovy list) (4-8:1);
Extrakéni rozpoustédlo: ethanol 30% m/m.

Pomocnymi latkami jsou: roztok maltitolu, kalium-sorbat, xanthanova klovatina, kyselina citronova,
tfeSnové aroma, malinové aroma, ¢iSténa voda.

Jak Hedecton vypada a co obsahuje toto baleni
Hedecton je Ciry nebo mirn€ zakaleny, zlutavé-hnédy roztok s ovocnou viini.
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Muze se vyskytnout roztfepatelna srazenina.
Hedecton je dostupny v balenich po 100 ml.

Soucasti baleni je davkovaci zatizeni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Krewel Meuselbach GmbH

Krewelstrasse 2

53783 Eitorf

Némecko

Tento 1écivy pripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodaiského prostoru registrovan
pod témito nazvy:

Ceska republika Hedecton
Chorvatsko Hedecton sirup
Némecko Efeu Hustensaft
Polsko Hedecton

Slovenska republika ~ Hedecton sirup

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 29. 4. 2025



