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Pribalova informace: informace pro uZivatele

GSCondro 1500 mg prasek pro peroralni roztok v sacku
glucosamini sulfas

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento piipravek uzivat, protoze
obsahuje pro Vas dilezité udaje.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékate nebo 1€kérnika.

- Tento pripravek byl pfedepsan vyhradné¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji ublizit, a to
i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sdélte to svému lékaii nebo Iékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich uc¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek GSCondro a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek GSCondro uZivat
Jak se pripravek GSCondro uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek GSCondro uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek GSCondro a k ¢emu se pouZiva

Léciva latka ptipravku GSCondro je glukosamin-sulfat.

Glukosamin-sulfat je latka bézné pritomna v lidském organismu, kde je vyuzivana pii tvorbé proteoglykanti v
kloubni chrupavce a kyseliny hyaluronové, obsazené v kloubnim mazu. Tento proces byva naruSen u
degenerativnich i zanétlivych onemocnéni a pii porusené funkci kloubu, jako nasledku poskozeni kloubni
chrupavky.

GSCondro patii do skupiny nesteroidnich protizanétlivych a protirevmatickych I1éki.

GSCondro se uziva k 1é¢be ptiznaki mirné az stfedné t€zké osteoartrozy (degenerativni zmény kloubt) kolene
a kycle, tj. bolesti a omezeni pohyblivosti a funkce téchto kloubt.

Osteoartr6za je onemocnéni, zpuisobujici bolesti a funkéni omezeni kloubii. Typickymi pfiznaky jsou ztuhlost
(po spanku nebo dlouhé dobé v klidu) a bolest pii chiizi, ktera v klidu odezniva. U osteoartrozy kyc¢le mize
bolest vyzatovat po zevni stran€ stehna ke koleni nebo do kiizové oblasti zad. Pacient ma obtiZe se ohnout, aby
si zavézal tkanicky, oblékl ponozky apod. ZhorSuje se chiize, zvlasté po schodech, pacient kulha. Pfi pohybu
¢i dotyku kolena také mizete nékdy zaznamenat praskavé zvuky.

Pokud se objevi priznaky, jako bolest kloubti v klidu, otok ¢i zarudnuti kloubti, horecka ¢i sniZeni télesné
hmotnosti nebo postizeni jinych kloubti, nez jsou kolena a kyc¢le, obrat'te se na svého 1ékafe. Tyto priznaky
mohou byt spojeny s chorobami, pro které neni 1écba timto pripravkem vhodna, nebo mohou ptedstavovat
zhorseni stavajiciho onemocnéni, pro n€z je ptipravek uzivan.



Pokud se objevi jin¢ priznaky nez ty, které jsou uvedeny v popisu piiznakli osteoartrozy, je tieba se poradit
s lékatem, aby mohl vyloucit pfitomnost kloubniho onemocnéni, pro které je potieba jina 1éCba.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zac¢nete pripravek GSCondro uZivat

Neuzivejte GSCondro, jestlize:

- jste alergicky(4) na lé¢ivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto piipravku (uvedenou v bodé
6).

- jste alergicky(4) na koryse, nebot’ 1éCiva latka je ziskavana z koryst.

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku GSCondro se porad’te se svym lékatem nebo 1ékarnikem:

- Pokud trpite poruchou gluk6zové tolerance nebo mate cukrovku. Doporucuje se sledovat hladinu
glukézy v krvi pred zahajenim 1éCby a opakované v pribéhu 1éCby.

- Pokud mate praduskové astma. Pi uzivani tohoto piipravku mtze dojit ke zhorSeni pfiznakii astmatu,
zejména na zacatku lécby.

- Pokud mate zvysené riziko pro kardiovaskularni onemocnéni (napt. zvySeny krevni tlak, cukrovka,
zvySena hladina cholesterolu, koufeni), doporucuje se kontrolovat hladiny tukti v krvi, protoze byla v
n¢kolika ptipadech u pacientt 1é¢enych glukosaminem pozorovana zvySena hladina cholesterolu v
krvi.

Déti a dospivajici
Glukosamin neni uréen k 1é¢be déti a dospivajicich do 18 let z divodu nedostatku informaci o bezpecnosti a
ucinnosti pripravku u této vékové skupiny.

Starsi pacienti
U starsSich jinak zdravych pacientii neni podle klinickych zkuSenosti potfebna tprava davek, doporucené
davkovani je stejné, jako u ostatnich dospélych.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek GSCondro
Informujte svého 1ékate nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a), nebo
které mozna budete uzivat.

Je tfeba dbat opatrnosti, pokud mé byt ptipravek GSCondro kombinovan s jinymi lé¢ivymi ptipravky, zejména
s:

. neékterymi typy léCivych pripravkll pouzivanymi k prevenci srazlivosti krve (jako je warfarin,
dikumarol, fenprokumon, acenokumarol a fluidion). Uginky téchto 1é&ivych piipravki mohou byt silngjsi,
pokud se uzivaji s glukosaminem. Pacienti [éCeni takovymi kombinacemi by proto méli byt pii zahajeni nebo
ukonceni 1écby glukosaminem obzvlast’ bedlive sledovani.

. s nékterymi antibiotiky (tetracyklin, penicilin, chloramfenikol).

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete ot€hotnét, porad’te se se

svym lékarnikem dfive, nez zaCnete tento piipravek uzivat.

Nejsou k dispozici dostatecné udaje o uzivani glukosaminu v priabéhu té¢hotenstvi, proto by ptipravek
GSCondro nemély uzivat t€hotné Zeny.

Nejsou k dispozici zadné udaje o vyluCovani glukosaminu do matetského mléka. GSCondro se proto
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nedoporucuje uzivat v obdobi kojeni, nebot' neexistuji tidaje s ohledem na bezpecnost piipravku pro
novorozence.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Nebyly provedeny zadné studie hodnotici G¢inky glukosaminu na schopnost fidit a obsluhovat stroje. Pokud se
vyskytne pii uzivani pfipravku GSCondro bolest hlavy, ospalost, tinava, zavrat nebo poruchy zraku,
nedoporucuje se fidit ani obsluhovat stroje.

Pripravek GSCondro obsahuje aspartam, sorbitol a sodik

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje 2,5 mg aspartamu v jednom sacku. Aspartam je zdrojem fenylalaninu. Mize
byt skodlivy pro osoby s fenylketonurii, coZ je vzacné genetické onemocnéni, pii kterém se v téle hromadi
fenylalanin, protoze ho télo nedokaze spravné odstranit.

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje 2028,5 mg sorbitolu v jednom sacku. Sorbitol je zdrojem fruktézy. Pokud
Vam lékat sdélil, Ze nesnasite nékteré cukry nebo pokud mate diagnostikovanou vrozenou nesnasenlivost
fruktozy, coz je vzacné genetické onemocnéni, pii kterém pacienti nejsou schopni rozlozit fruktozu, informujte
svého 1ékare, nez uzijete tento 1éCivy piipravek.

Tento lécivy ptipravek obsahuje 151 mg sodiku (hlavni slozka kuchynské soli) v jednom sacku. To odpovida
7,6 % doporuceného maximalniho denniho pfijmu sodiku potravou pro dospé€lého.
3. Jak se pripravek GSCondro uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek presne podle pokynil svého 1ékate nebo l€karnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem

Doporucend davka pripravku je jeden saek denné. Obsah sacku vysypte do sklenice vody (asi 125 ml).
Michejte, dokud se prasek nerozpusti, a ihned vypijte. Pfipravek se uziva obvykle v dobé jidla.

Glukosamin neni ur¢en k 16¢b¢ akutni bolesti. Ke zmirnéni priznakt osteoartrozy (zejména ke zmirnéni bolesti)
muze dojit az po n€kolika tydnech 1écby a v nékterych ptipadech i po del§i dobé. Pokud nepocitite ulevu od
bolesti po 2-3 mésicich, porad’te se s I¢kaiem.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku GSCondro, neZ jste mél(a)

Pokud jste uzil(a) ptili§ velké mnozstvi ptipravku GSCondro, nebo ptipravek nahodné pozilo dité, porad’te se
se svym lékafem nebo v nemocnici. Znamky a ptiznaky predavkovani glukosaminem mohou zahrnovat bolest
hlavy, zavrat,, zmatenost, bolest kloubii, nevolnost, zvraceni, priijem nebo zacpu.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek GSCondro
Pokud jste zapomnél(a) uzit davku, jednoduse pokracujte v uzivani dalsi davkou v obvyklém case.

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékate nebo lékarnika.



4. MoZné neZadouci ucinky

Podobng¢ jako vSechny l1éky miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.
Nezéadouci u€inky ptipravku GSCondro jsou obvykle mirné a pfechodné.

Byly hlaseny nasledujici nezadouci ucinky v téchto frekvencich:

Casté nezadouci u&inky (postihuji a7 1 z 10 pacienti):
- Bolest hlavy

- Ospalost

- Unava

- Prijem

- Zacpa

- Nevolnost

- Nadymani

- Bolest bticha

- Dyspepsie (travici obtize)

Méné Casté (postihuji az 1 z 100 pacienti):
- Zarudnuti ktize

- Svédéni

- Vyrazka

Neni znamo (Cetnost nelze z dostupnych udaji odhadnout):
- Alergicka reakce

- Zavrat

- Poruchy zraku

- Zvraceni

- Vypadavani vlast

- Zvysena hladina cholesterolu v krvi

- Zhorsena kontrola hladiny cukru v krvi
- Zvysena hladina jaternich enzymu

- Zloutenka

- Priduskové astma / zhorSeni astmatu

Hlaseni nezadoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Gc¢inkt, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v pripad¢ jakychkoli nezadoucich ucinkii, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci.
Nezadouci ucinky mizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkt mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5. Jak pripravek GSCondro uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Uchovavejte pfi teploté do 30 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce a sacku za textem
,,Pouzitelné do:*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Ptipravky, které jiz
nepouzivate, odevzdejte bezplatné do 1€karny. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co pripravek GSCondro obsahuje

- Lécivou latkou je glucosaminum (ve forme glucosamini sulfas). Jeden sacek obsahuje glucosamini
sulfas et natrii chloridum 1884,0 mg, coz odpovida glucosamini sulfas 1500,0 mg, coz odpovida
glucosaminum 1178,0 mg.

- Dalsimi slozkami jsou: aspartam, sorbitol, makrogol 4000, kyselina citronova.

Jak pripravek GSCondro vypada a co obsahuje toto baleni
Krabicka obsahuje 30 sackii. Sacky z papiru/PE/Al/surlynu obsahuji bily krystalicky prasek bez zapachu.
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci:
Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s.
Tomickova 2144/1

148 00 Praha 4 - Chodov

Ceska republika

Vyrobce:

Laboratorio J. Uriach i Compania, S.A.

Av. Cami Reial, 51-57

08184-Palau Solita i Plegamans (Barcelona)
Spanélsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana
1. 11.2022



